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La ponction ovocytaire
Nous sommes là pour vous accompagner dans cette aventure 😊

                         
1. Lorsque le jour de votre ponction est programmé, réalisez la préadmission au 

guichet des hospitalisations du rez-de-chaussée (route 005). Si vous souhaitez 
une chambre seule, merci de le signaler.

2.  36 heures avant la ponction : faites l’injection sous-cutanée de :
 OVITRELLE 250 µg (6500 UI)

et/ou
 2 seringues de GONAPEPTYL DAILY
               Merci de respecter l’heure précise communiquée par téléphone

3. La veille 

 Aucun traitement
 Douche corporelle complète au savon classique (pas d’Isobétadine®)

4. Le jour de la ponction 

 A jeun : ni manger, ni fumer à partir de minuit, vous pouvez boire de l’eau 
jusque 4h avant la ponction ;

 Douche corporelle complète avant de venir à l’hôpital ;
 Ne portez ni bijoux, ni vernis à ongles, ni faux ongles ni maquillage
 Evitez les verres de contact ;
 N’apportez aucun objet de valeur ;
 Présentez-vous à 7h30 dans la salle indiquée par l’infirmière ;
 Votre partenaire se munira des deux cartes d’identité et se présentera au 

laboratoire de spermiologie (route B472). Si nécessaire, il se munira 
d’étiquettes à son nom (route B 479) et donnera son prélèvement à l’heure 
indiquée par l’équipe. 

 Vous pourrez boire et manger après l’autorisation de l’anesthésiste.
 Dans l’après-midi, l’infirmière du CPMA vous donnera le résultat de la ponction 

et quelques recommandations en vue de la suite du traitement.
 Vous devez être accompagnée pour quitter l’hôpital (sous serez libérée vers 

16h).
 N’oubliez pas vos PAPIERS DE REMBOURSEMENT DE LA MUTUELLE.

Toute l’équipe se tient à vos côtés. En cas de questions ou de difficultés, n’hésitez 
pas à en parler avec nous 😊. Si vous en sentez le besoin, des psychologues sont 
à votre écoute sur rendez-vous (+32/4.321.65.15)


