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L’insémination avec sperme de conjoint (IAC) 
 

1. Le 1er jour des règles  

 

- Téléphoner au +32/4.321.65.75 (si le 1er jour tombe le week-

end, téléphoner lundi ou mardi) 

2. Par la suite 

- Prendre le traitement prescrit par votre médecin 

- Se rendre route B474 au RDV prévu par l’infirmière (prise de 

sang et échographie) 

- Les résultats vous seront communiqués dans l’après-midi par 

téléphone : 

o Soit un nouveau RDV sera nécessaire (prise de sang et 

échographie) ; 

o Soit l’infirmière vous demandera de faire l’injection de : 

 Pregnyl® le soir même (5000 UI =1 ampoule de 

poudre + 1 ampoule de liquide). Prévoir 1 seringue de 

2 ml + aiguille pour injection sous-cutanée ou 

demander une infirmière à domicile 

 D’Ovitrelle® 

 

- Si l’insémination est confirmée, le laboratoire vous contactera 

afin de vous donner l’heure du RDV pour le prélèvement de 

Monsieur. 

 

3. Le jour de l’insémination 

- Dans la mesure du possible, Monsieur pourra réaliser son 

prélèvement à domicile (fait dans l’heure et conservé à la 

température du corps). Dans ce cas il faut l’apporter à l’heure 

indiquée par l’infirmière au laboratoire de spermiologie  (route 

B472) avec les deux cartes d’identité. 

- Si Monsieur fait son prélèvement au laboratoire : un local sera 

mis à sa disposition à l’heure indiquée. 

- L’insémination se déroulera environ en fin de matinée. 

 

AC de Lamotte, infirmière en chef 


